


နဒိါနး်

	

Success	(n)

၁။	 စလဖယ က င သ ရလဒ

ဆရိှေသာ	(သိုမဟုတ်)	ကိးပမး်သည့်အရာကုိရရိှြခငး်။	ဥစာဓန၊	စ

ည်းစမိဥ်စာ၊	ေကျာ်ကားမ	(သိုမဟုတ်)	ဂဏုအ်ဆင့်ရရိှြခငး်။

	

၂။	 အ ငမငသ	(သမဟတ)	 အ ငမင သ အရ 	( အ ငမငမ

)

ေအာက်စဖ်ို	 အဘိဓာန	် (Oxford	 Dictionary)က	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 အ

ထက်ပါအတိုငး်	 အနက်	 အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုထားသည်	 ။	 သိုေသာ်

လက်ေတွဘဝတငွ	် ေအာငြ်မငမ်သည်	ထိုသိုမဟုတေ်ချ။	 အေကာငး်အ

ကျိးငှ့်အညီ	ြဖစထ်နွး်မေပမတူည်၍	လတူစဦ်းငှ့်တစဦ်း	ေအာငြ်မငမ်

၏	အနက်	အဓိပာယ်	မတညီူိုငေ်ချ။	ေကျာငး်သားတစေ်ယာက်အတက်ွ

ေအာငြ်မငမ်ကား	ပိုမိုကီးမားေသာ	အြမတအ်စနွး်ရရိှေရးပငြ်ဖစသ်ည်	။

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်သမားတစဦ်းအတက်ွ	 ေအာငြ်မငမ်ကား	 အလု

ပအ်မေဆာင	်ေလကှားထစမ်ှ	တက်ေရာက်ိုငေ်ရးြဖစသ်ည်	။	အိမေ်ထာ

ငရှ်ငတ်စဦ်းအတက်ွ	ေအာငြ်မငမ်သည်	မသိားစေုပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမေ့ရးြဖစ်

သည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 မည်သပူငြ်ဖစပ်ါေစ၊	 မည်သည့်အလပုလ်ပုသ်ည်



ြဖစေ်စ၊	 အြပည့်အဝခစံားိုငေ်အာင	် ေဆာငရွ်က်ရမည်။	 ထိုနည်းလမး်	

တို	 ကုိ	 လိုက်နာေဆာငရွ်က်ပါလင	် သင့်ဘဝတငွ်

ကီးမားေသာအေြပာငး်အလမဲျား	မလွဲမေသွကလံာ	ရေပမည်။

ဤစာအုပသ်ည်	ေအာငြ်မငမ်၏	ေနာက်ကွယ်မ	ှကျင့်ထုံးများကုိ	သင်

နားလည်တတက်မး်	 ေစရန်	 အေထာက်အကူြပရည်သန်ပးီ	 ြပစထုား

ေသာ	လက်ကုိငစ်ာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစသ်ည်	။	ဤစာအုပတ်ငွ	်တငြ်ပထား

ေသာနည်းလမး်များ	သည်	မတှေ်ကျာက်တငစ်မး်သပခ်ံပးီသား	နည်းလ

မး်များ	ြဖစသ်ည်	။	ယငး်နည်းလမး်များကုိ	အိမေ်ထာငရှ်ငမ်ျား	၊	ေကျာငး်

သေူကျာငး်သားများ	 ၊	 ဆရာဆရာမများ	 ၊	 မနေ်နဂျာများ	 ၊	 အလပုအ်မ

ေဆာငအ်ရာရိှများ	 ငှ့်	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငမ်ျား	 မည်သမူဆိုအသုံးြပ

ိုငသ်ည်	 ။	 အဓိကဆိုလိုရငး်	 အာေဘာ်များ	 ၊	 နည်းလမး်များ	 ၊

အေတးွအြမငမ်ျား	တစခ်ခုျငး်ကုိ	စာဖတသ်တူို	လယ်ွကူရှငး်လငး်ထေိရာ

က်စာွ	 ချဉး်ကပေ်လလ့ာိုငေ်စရနအ်တက်ွ	 သပိသ်ည်းကျစလ်စစ်ာွ

တငြ်ပထားပါသည်	။

မရူငး်စာေရးသသူည်	 ေသချာေပါက်ြဖစထ်နွး်ေသာ	 သေဘာတရား(

၂၆)ခကုိုေရွးချယ်၍	ယငး်သေဘာတရားများ	ဖွံဖိးပးီ	လက်ေတွေဆာင်

ရွက်နည်းကုိ	ေဇာငး်ေပး၍	တစခ်ခုျငး်အကျယ်ချဲ	 ရှငး်ြပထားပါသည်	။	

အခနး်တိုငး်၊	 အခနး်တိုငး်သည်	 တစမ်ျိးတစဘ်ာသာြခားနားေသာ	 သ

ေဘာတရားတစခ်စုကုိီ	တငြ်ပသည်	 ။	 ဥပမာ	 -	တစေ်နတငွ	်သငသ်ည်	

အချနိမ်စီမီခံန်ခွဲမ	(Time	Management)	အေကာငး်ကုိ	ဖတ်ရမည်ြဖစ်

သည်	 ။	 ေနာက်တစရ်က်တငွ	် မူ	 ပနး်တိုငခ်ျမတှြ်ခငး်	 (Gaol	 Setting)

အေကာငး်ကုိဖတ်ရမည်။	ဤစာအုပသ်ည်	သင့်အိမတ်ငွ်	 ြဖစေ်စ၊	သင့်

လပုင်နး်ခငွ	်တငွ	်ြဖစေ်စ	လက်တစြ်ပက်	ရည်နး်စာအုပအ်ြဖစ	်အသုံး

တည့်မည်ြဖစသ်ည်	။



ဤစာအုပတ်ငွ	်ပါေသာ	အကံြပချက်များကုိ	သင့်ဘဝအေြခအေနှ

င့်	 လိုက်ေလျာညီေထ	ွ ြပြပငအ်သုံးြပပါ။	 သင့်တစဦ်းချငး်	 ေအာငြ်မငမ်

ကုိရည်နး်သည်	 ြဖစေ်စ၊	 ကုမဏ(ီေကာ်ပိုေရးရှငး်)	 ေအာငြ်မငေ်ရးကုိ	

ရည်ရွယ်သည်	 ြဖစေ်စ၊	ဤစည်းမျဉး်များ	သည်	အတတူပူငြ်ဖစသ်ည်	။	

ဤေအာငြ်မငေ်ရး	 သေဘာတရားများကုိ	 သငလ်ိုက်နာပါလင်

သင့်အကျိးရိှသက့ဲသို	 သင့်မသိားစ၊ု	 သင့်မတိေ်ဆမွျား	 ငှ့်	 သင့်စးီပာွး

ေရးလပုင်နး်လည်း	အကျိးရိှမည်မာှ	ဧကနမ်လွဲပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

	

***



[A]	Ambition

ရညမှ်နး်ချက်/ြပင်းြပေသာဆ

	

ရည်မနှး်ချက်(ြပငး်ြပေသာဆ)သည်	 အကျိးြပအေကာငး်ြမငအ်သွ

င	် ေဆာငသ်ည်	 ။	ယငး်သည်	သေပါဗဇီစတိြ်ဖစ်ပးီ	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	

လက်ဆပုလ်က်ကုိငပ်ိုင်ိုငလ်ိုေသာ	 ဆတစိုက်မတမ်တရိှ်ြခငး်ပငြ်ဖစ်

သည်	။	ကံေကာငး်ေထာက်မစာွပင	်ရည်မနှး်ချက်(ြပငး်ြပေသာဆ)	ကုိ

ပျိးေထာင်ိုငသ်ည်	 ။	 ေအာက်ပါတို	သည်	အေထာက်အကူြပိုငသ်ည့်	

အကံြပချက်ေလးများ	ြဖစသ်ည်	။

	

ကန မ ရ င	စမ အ က င က င 	ထန သမ ထ ပ ။

လူစတိသ်ည်	ခာကုိယ်အေြခအေန	ဆင့်ခရံုိးရိှသည်	။

	

ရညမန ခကက မ သတစဦ ကသ	 တ ခကင ဆ ငပ ။

မကာခတငက်ာလမာှ	ပင	်သငအ်ေြပာငး်အလတဲစခ်	ု ရှာေဖေွတွရိှ၊	

ေတွကရံေပမည်။

	

ရညမန ခကက မ သတ	 င	 ပင သင ပ ။



ရည်မနှး်ချက်ကီးမားသတူို	 ၏	 ေပလငွထ်ငရှ်ားထးူခနေ်သာ	လက

ဏာမာှ	‘ကီးကီးကျယ်ကျယ်ေတးွေခတတမ်’ပင်	ြဖစပ်ါသည်	။

	

သင၏	စမ ဆ ငရညက	သပ ။

သင့်	 အားသာချက်များ	 ငှ့်	 အားနည်းချက်များကုိ	 သရိှိနားလည်သ

ေဘာေပါက်ရန	်ေလလ့ာရမည်။

	

တစပ သတ	က	မန လမဖစပ င။

နာလိုမက	 ရည်မနှး်ချက်၏	 စမွး်အားကုိ

ကွယ်ေပျာက်ပျက်ြပားေစပးီ	 သင့်စမွး်အငကုိ်	 ေလျာ့ပါးေစမည်။	 သင့်စိ

တသ်ည်	တည်ငမိခ်ျမး်ေြမရ့မည်။	မနာလိုမက	သင့်စတိကုိ်	ခက်ထနေ်စ

မည့်အြပင	်စတိမ်ချမး်ေြမ	့ြဖစေ်စမည်။

	

ကယကယကယ	ယကညမတ တကဖ ဖ အ င	လပပ ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ယံုကည်မမရိှဘဲငှ့်	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်သည်	ရ

ည်မနှး်ချက်	မကီးိုငေ်ချ။

	

အတတ င	ပစပနက	 စ စစပစပ	 လလ ပ ။

အတတိတ်ငွ	် ြဖစပ်ျက်ခဲ့သည်	ကုိ	သရိှိထားြခငး်ငှ့်	မျက်ေမာှက်ကာ

လ	 ြဖစပ်ျက်ေနြခငး်ကုိ	သရိှိထားြခငး်ြဖင့်	သငသ်ည်	အနာဂတတ်ငွ	်အ

သစအ်ဆနး်တစခ်ကုို	 ရရိှေအာငြ်မငရ်န	် စတိကူ်းစတိသ်နး်	 ထက်ြမက်



ေစလမိ့်မည်။	အသိာဏပ်ညာ	ဗဟု	သတုကငး်မဲ့ေသာစတိသ်ည်	ရည်မှ

နး်ချက်	မကီးမားိုငေ်ချ။

	

တတ ငသမ 	ခရ ထကပ။

ပုံမနှလ်ပုထ်ုံးမ	ှ ခွဲထက်ွပးီ	 ပတဝ်နး်ကျငအ်သစ်ငှ့်	 စတိကူ်းအသစ်

တို	ခစံားေတွကြံခငး်ြဖင့်	စတိသ်ည်	 ကီးကျယ်ေသာြဖစ်ိုငေ်ချကိစရပ်

များကုိ	 ေတးွေခစတိကူ်းလာိုငသ်ည်	 ။	 ဤသည်	 ေကာင့်ပင်

ကုမဏမီျား	သည်	အသပိညာဖလယ်ှေရးအစအီစဉမ်ျား	ေဆာငရွ်က်၍	န

ည်းစနစ	်အသစမ်ျား	ေလလ့ာရနအ်တက်ွ	သတူို	၏	ဝနထ်မး်များကုိ	ပုံမှ

နအ်သိုက်အြမမံ	ှလတေ်ပးေလရိှ့သည်	။

ဤသိုေဆာငရွ်က်ြခငး်က	ဝနထ်မး်များအား	ယငး်တို	၏	လပုင်နး်ထဲ

သို	အြမငသ်စမ်ျား	ငှ့်	ထက်သနတ်က်ကွမများ	ြဖည့်စမွး်ေပးလာေစိုင်

သည်	။

	

	

အသက မ ဝမ က င ဆငရ 	 လပငန ဆက ယသည	အဖအ

စည မ 	သ	ဝင ရ ကပ ။

သင့်လပုင်နး်၊	သင့်အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်မငှ့်	ယ်ွယှက်ေနေသာ

သတူို	 ငှ့်ေပါငး်သငး်	 ေဆးွေးွေြပာဆိုြခငး်ြဖင့်	 သင့်စတိကူ်းစတိသ်နး်

တို	အလိုလိုကီးထာွးဖွံဖိးလာမည်။

	



သင၏	 အ ငမငမက	ထကသနသကသ	တစပ သတ	၏	 အ

ငမငမ ငပတသက၍	ထကသနမရပ ။

ဤအေလအ့ကျင့်သည်	သင့်စတိတ်ိုးတက်ေစရန	် ေထာက်ကူမြပသ

က့ဲသို	သင့်ရည်မနှး်ချက်ကုိ	အားြဖည့်ကူညီေပးသည်	။	အြခားသတူို	၏	

ေအာငြ်မငမ်ငှ့်ပတသ်က်၍

အေကာငး်ြမငသ်ေဘာေဆာငက်ျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်	သတူို	၏	ေအာင်ိုငေ်ရး	

မဟာဗျဟာများမ	ှသငပ်ညာရရိှလမိ့်မည်ြဖစသ်ည်	။

	

ဝသန တစခ မ ပ ။

အပုညာ၊	ဓာတပ်ုံပညာ	စသြဖင့်	ဝါသနာတစခ်ခုကုိုေမးွပါ။	ယငး်ဝါ

သနာက	သင့်ကုိ	စတိေ်ြဖခငွ့်၊	သာယာခငွ့်ေပးရန	် ြဖည့်ဆည်းကူညီလမိ့်

မည်။	ယငး်သည်	သင့်စတိကုိ်ပုံမနှ်	တာဝန်ငှ့်	ဝတရားများမ	ှလတွေ်ြမာ

က်ေစလမိ့်မည်။

	

ရညမန ခက ငပတသက၍	 ရ သ ထ သ 	 စ အပမ ကဖ

တ ပ ။

ေဒါက်တာေဒးဗစရှ်ဝပ(်ဇ်)(Dr.David	 Swartz)	 �ေရးသားေသာ

ကီးကီးမားမားေတးွေတာ	 စဉး်စားပါ။	 (Think	 big)	 စာအုပသ်ည်	 ဖတ်

သင့်ေသာ	စာအုပတ်စအု်ပပ်င်	ြဖစပ်ါသည်	။

ရည်မနှး်ချက်ကီးမားြခငး်သည်	ေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	မရိှမြဖစလ်ိုအ

ပခ်ျက်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 သင့်ကုိယ်သင	် ရည်မနှး်ချက်ကီးမားသတူစဦ်း

အြဖစယူ်ဆ၍	 စတိဓ်ာတမ်ကျပါငှ့်။	 ရည်မနှး်ချက်ကုိ	 မည်သမူဆို



ေမးွြမပျိးေထာင၍်	ရပါသည်	။

***



[B]	Basking	in	Success

ေအာင်ြမင်မ၌	အရိပ်ခိုြခင်း	(ေအာင်ြမင်မြဖင့်
ရစပ်တလ်မ်းြခြံခင်း)

	

ေနစဉေ်နတိုငး်	သင့်ကုိယ်သင	်ေအာငြ်မငမ်ြဖင့်	ရစပ်တလ်မး်ြခြံခငး်

ြပလင	်သငအ်လိုေလျာက်ပင	် ေအာငြ်မငမ်ကုိရရိှလာလမိ့်မည်။	ဤသို	

ေအာငြ်မင်ိုငေ်ရးအတက်ွ	 လယ်ွကူေသာနည်းတစရ်ပက်ား	 ေအာငြ်မင်

သတူို	 ငှ့်	 ေပါငး်သငး်ေနထိုငြ်ခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	 ။	ထိုသို	 ေပါငး်သငး်ဆ

က်ဆမံမ	ှတစဆ်င့်	သငသ်ည်	သတူို	ေအာငြ်မငလ်ာေစရန	်အေထာက်အ

ကူြပေသာ	အရည်အေသးွများ	ငှ့်	ထေိတွမရိှလာလမိ့်မည်။	ေအာငြ်မင်

ေနေသာသူငှ့်	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး	 နည်းအချိမာှ	ေအာက်ပါအတို

ငး်ြဖစပ်ါသည်	။

	

ပန တငတစခထ ရပ ။

မည်သည့်အရာကုိ	 ရရိှလိုသည်	 ပငြ်ဖစေ်စ	ထိုအရာကုိရရိှေရးအတွ

က်	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်တစခ်ကုို	ပထမဦးဆုံး	ချမတှရ်နလ်ိုအပသ်ည်	

။

	

ဘဝတင	 အ ငမင နသမ 	 င	သင ပင သင ဆကဆ	သ



လ နသည	က	စတက ပ ဖ ပ ။

သငလပငန နယပယတင	 အ ငမင နသမ ကရ ဖ၍	သတ	

ငသကမ ငမည	နည လမ ကကဆပ။

သင၏်	စမွး်ရည်တို	ငှ့်	သင့်ကုိ	အထင်ကီးေလးစားလာေအာငြ်ပ၍	

သင့်တစဘ်ဝတာ	 အတငွး်မာှ	ပင	် ေအာငြ်မငလ်ိုေကာငး်၊

အေလးထားေကာငး်	ေဇာငး်တငေ်ပးပါ။	ေအာငြ်မငေ်နသ	ူများက	သင့်

တငွ	်ရိှေသာ	အရည်အေသးွကုိ	မြမငမ်ချငး်	သတူို	နားသို	သင့်ကုိအကပ်

ခလံမိ့်မည်	မဟုတေ်ချ။

	

ဖစ ငလင	 အ ငမငသတစဦ အတက	အလပလပပ ။

ုိးသားမရိှပါ။	အချနိပ်ို	အချနိ်ကာကာ	အလပုလ်ပုရ်နကုိ်	မတုံဆိုငး်

ပါငှ့်။	‘တက်ကွထက်သနေ်သာ	ေလလ့ာဆည်းပးူသူ’တစဦ်း	ြဖစပ်ါေစ။

ေအာငြ်မငသ်မူျား	 ငှ့်	သငေ်တွပးီ	သတူို	အထင်ကီးေလးစားမကုိ	

သငရ်ရိှပါလင	်သတူို	သည်	သင့်ကုိေအာငြ်မငရ်ာလမး်ေကာငး်သို	ဦးတ

ည်ေပးလမိ့်မည်။	ေအာငြ်မငသ်အူများ	အြပားသည်	ဤလမး်ေကာငး်ကုိ

လိုက်ကသည်	။	ေကာငး်မနွေ်သာသာဓက(ဥပမာ)တစခ်မုာှ	ဟငန်ရီဖို	ဒ်

(Henry	Ford)ြဖစသ်ည်	။	သသူည်	ေသာမတစ်အ်က်ဒဆီင(်Thomas	Edis

on)ငှ့်	ဖိုငး်ယားစတုံး	 (Firestone)တို	ငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆြံခငး်ြဖင့်	

သ၏ူ	ေအာငြ်မငေ်သာ	စတိကူ်းစတိသ်နး်အများ	စကုို	ရရိှခဲ့သည်	။	အက်

ဒဝ်ငစ်ဘီားနနစ်(်Edwin	C.Barnes)သည်	လည်း	အက်ဒဆီင်ငှ့်ေပါငး်သ

ငး်၍	သနး်ကွယ်သေူးြဖစလ်ာခဲ့သည်	။	အြခားသက်ရိှထငရှ်ားသာဓက

တစရ်ပမ်ာှ	ဒိုမီိုစပ်ဇီာ	 (Dominoes	Pizza)မ	ှေသာမတစ်မ်ိုနက်ဟန(်Th

omas	Monaghan)ြဖစသ်ည်	။	သ၏ူ	ဂုု	 (Guru)ကီးမာှ	မက်ေဒါနယ်လ်



ေကာ်ပိုေရးရှငး်(McDonald	Corporatition)မ	ှေရးခေရာ့(Ray	Kroe)ြဖစ်

သည်	။

အြခားေအာငြ်မငေ်ရးအေထာက်အကူ	 နည်းလမး်ေကာငး်တစရ်ပမ်ှ

ေအာငြ်မငသ်တူို	၏	မဟာဗျဟာများကုိ	သင်ကားပိုချေပးေသာ	စာအုပ်

များ	ငှ့်	မဂဇငး်များကုိ	ဖတ်ြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။	သင	်ေစျးဝယ်ထက်ွ၍	

အချနိပ်ိုသည့်အခါတိုငး်	စာအုပဆ်ိုငသ်ိုဝင၍်	စာအုပမ်ျားကုိေမောှက်ပါ

။	သင့်လိုအပခ်ျက်ကုိ	ြဖည့်ဆည်းေပးိုငေ်ကာငး်ေသာ	စာအုပကုိ်ေတွလ

င်	 ဝယ်ယူပါ။	 ဖတ်ပါ။	 စာကည့်တိုက်ေလးတစခ်ထုေူထာငထ်ားပါ။	

ေအာငြ်မငသ်တူို	အေကာငး်	သငဖ်တ်သည့်အခါတိုငး်	သတူို	၏	မဟာ

ဗျဟာများကုိ	ေလလ့ာပါ။	သင	်မည်သိုအသုံးြပိုငမ်ည်ကုိ	ဆနး်စစပ်ါ။

ေအာငြ်မငေ်ရးငှ့်ပတသ်က်ေသာ	စာအုပမ်ျားကုိဖတ်ြခငး်ြဖင့်	သင်

သည်	 သင၏်	 ေအာငြ်မငေ်ရးဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	 အတည်ြပိုငေ်ပမည်။	

ေအာငြ်မငလ်ိုေသာဆ	 ြပတြ်ပတသ်ားသား	 ရိှေနြခငး်ေကာင့်	ဤစာအု

ပတ်ငွ	်ပါဝငေ်သာအချက်အလက်များကုိ	ဖတ်ရြခငး်အား	စှ်ခိက်ပးီ	

သေဘာတရားနားလည်ေပမည်။	အချနိတ်ိုတိုအတငွး်မာှ	ပင	်သငသ်ည်	

ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်	 က့ဲသို	 ေတးွေတာခစံားေနသည့်အြဖစမ်ျိးကုိ

ကေံတွရေပလမိ့်မည်။

ထိုြပင	် ေအာငြ်မငသ်အူများ	 စသုည်	အမနှအ်မာှးကုိ	 ခွဲြခားသိိုငသ်

ည့်စမွး်ရည်ြပည့်ဝပးီ	ေကာငး်သည်	ကုိေရွးချယ်ိုငစ်မွး်ရိှသည်	။	ဥပမာ

အချိမာှ	ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစသ်ည်	။

-	စတိဓ်ာတ၊်	အကျင့်	စသည်	တို	အေပအေြခခ၍ံ	မတိေ်ဆစွစ၊်	မတိ်

ေဆမွနှမ်ျား	ေရွးချယ်ြခငး်။

(Choosing	the	right	friends	on	the	basis	of	their	temperaments



,	habits,	etc.)

-	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်တငွ	်မနှက်နေ်သာအိမကုိ်	ေရွးချယ်ြခငး်။

(Choosing	the	right	house	in	a	good	neighborhood)

-	ဝနထ်မး်ေကာငး်များ	ငာှးရမး်ြခငး်

(Hiring	good	employees)

-	စမီကိံနး်(ပုိဂျက်)ေကာငး်	တစခ်ကုို	ေရွးချယ်ြခငး်

(Choosing	a	good	project)

-	မနှက်နသ်င့်ေတာ်ေသာ	စးီပာွးေရးလပုဖ်က်များကုိ	ေရွးချယ်ြခငး်

(Selecting	the	right	business	partner)

-	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ကုိေရွးချယ်ြခငး်

(Selecting	a	good	leader)

-	အကံာဏေ်ကာငး်များကုိသြိမငြ်ခငး်

(Identifying	good	ideas)

-	မနှက်နေ်သာ	အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်မကုိ	ေရွးချယ်ြခငး်

(Selecting	the	right	career)

-	မနှက်နေ်သာ	ဘဝကငေ်ဖာ်ကုိ	ေရွးချယ်ြခငး်

(Choosing	the	right	life-partner)

အေကာငး်အဆိုးကုိ	 ခွဲြခားသြိမငေ်သာ	ဤစမွး်ရည်ဖွံဖိးေအာင	်သ

ငမ်ည်သိုြပိုငသ်နည်း။	သင့်အသစိတိသ်ည်	ေရဒယုိီအသလံိငး်များ	ဖမး်



ယူသက့ဲသို	တစပ်ါးသတူို	၏	လိငး်များကုိ	ဖမး်ယူိုငသ်ည်	။	တစဖ်က်လူ

က	လိငး်ေကာငး်	 (သိုမဟုတ)်	လိငး်ဆိုးကုိထတုလ်င့်ေနလင်	သင့်အာံု

ကသသိည်	။	ဤအခနး်ကနယ်ပယ်တငွ	်အချိသမူျားက	ပို၍	အရိပအ်

ကငး်ပါးသည်	။	ဤသည်	မာှ	ယငး်အာံုြဖင့်	ေမးွဖာွးလာ၍	မဟုတေ်ချ။	

သလိျက်ြဖစေ်စ၊	 မသဘဲိြဖစေ်စ	 ဤအာံုဖွံဖိးေအာင	် ေဆာငရွ်က်ခဲ့၍	

သာြဖစသ်ည်	 ။	သငသ်ည်	ေအာက်ပါသေဘာတရားများကုိ	လိုက်နာလ

င်	ဤအာံုဖွံဖိးေအာငေ်ဆာငရွ်က်ိုငသ်ည်	။	(လတူစေ်ယာက်ကုိ	အလု

ပတ်စခ်အုတက်ွ	 ေရွးချယ်ရာတငွ်	 အသုံးြပေသာနည်းတစန်ည်းကုိ	သာ

ဓကအြဖစ	်ဤေနရာကုိအသုံးြပထားသည်	)

-	သင့်မသစိတိ်ငှ့်	သငဆ်က်သယ်ွမြပပါ။

(သမထထိုငန်ည်းအေကာငး်	အခနး်တငွ်	ဖတ်ပါ)

-	သက်ဆိုငရ်ာလကုိူ	ှိက်ှိက်ခတခ်တ်	ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်ေလလ့ာပါ။	(

အတတိ်ငှ့်	 ပစပန်)	 အချက်အလက်အားလုံးကုိ	 ရယူပါ။	 ထထဲဝဲငဝ်င	်

ေမးခနွး်အများ	 အြပားကုိေမး၍	 တုံြပနမ်ကုိ	 ေလလ့ာပါ။

ြပငပ်အသငွအ်ြပင်ငှ့်	အေြပာချိမကုိ	မယံုစားပါငှ့်။

-	အြမငက်ျယ်ပါ။	အေြခအေနကုိ	အြမငေ်စာငး်မြဖင့်	အေရာငမ်ဆိုး

ပါငှ့်။

-	 သက်ဆိုငရ်ာလူငှ့်	 တစခ်ဏစကားေြပာဆိုပးီေနာက်တငွ	် ယငး်

လအူေကာငး်	သင့်မသစိတိကုိ်	တည်ငမိစ်ာွေမးြမနး်စးူစမး်ပါ။	သင့်မသိ

စတိ၏်	အြမငကုိ်	ေသချာစာွ	အာံုစိုက်ပါ။

-	 ချက်ချငး်လက်ငငး်	 ြပတြ်ပတသ်ားသားဆုံးြဖတခ်ျက်မြပပါငှ့်။	 ‘

တစည်သပိ’်ထားလိုက်	ပါ။	ယငး်သိုြပြခငး်သည်	သက်ဆိုငရ်ာလကုိူ	ပို၍

ဆနး်စစအ်ကဲြဖတရ်န်	ပိုမိုအချနိရ်ရိှေသာ	သင့်ဖနတ်းီတတေ်သာစတိကုိ်



ေပစမွး်လမိ့်မည်။

-	 အြခားသတူို	 ၏	 ြဖစစ်ဉမ်ျားကုိ	 ကည့်စစေ်ဆးပါ။	 သိုေသာ်

အြခားသတူို	အြမငသ်က်သက်ြဖင့်	လတူစေ်ယာက်ကုိ	အကဲမြဖတပ်ါငှ့်

။	အဓိကတရားသူကီးမာှ	သင့်မသစိတိပ်င	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ကုိးကားရည်

နး်ချက်များ	သည်	သင့်ဆုံးြဖတခ်ျက်အတက်ွ	လမး်နခ်ျက်များ	သာ	ြဖ

စသ်ည်	။

-	လတူစေ်ယာက်ငှ့်ပတသ်က်၍	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်ခုျပးီလင်	အချိ

နအ်နည်းငယ်ယူ၍	ထိုဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ေရးချလိုက်ပါ။	ထိုသိုြပြခငး်က	

ပို၍	 ပြီပငေ်စသည်	 ။	ဤသိုေရးချေနစဉ်	သင့်စတိက်	ယငး်၏	သေဘာ

ထားထငြ်မငခ်ျက်ကုိ	လတွလ်တွလ်ပလ်ပေ်ဖာ်ကျးေပသည်	။

အစှခ်ျပဆ်ိုရလင်	 ေအာငြ်မငရ်န်	သငသ်ည်	 ေအာငြ်မငသ်တူို	 ငှ့်	

ေပါငး်သငး်ရမည်။	 ေအာငြ်မငေ်ရးနည်းလမး်များကုိ	ထထဲဝဲငဝ်ငဖ်တ်

ရမည်။	အမာှးမ	ှအမနှသ်ို	ခွဲြခားသိိုငစ်မွး်	ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင	်ေဆာ

ငရွ်က်ရမည်။

***


